MNMpaBunbHoe 1 6e3onacHoe UCNosib30BaHME KOHTelHepa
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lMepen nepBbIM NCNONb30BaHMEM KOHTENHEP HEOOXOAMMO TLATENIbHO BbIMbITb
N BbICYLUMNTb.

MbITb KOHTENHEpPDI CrieayeT TONIbKO MAFKOW N'yOKOoM C HearpecCMBHbIM MOKOLLMM
CPeaCTBOM.

He ncnonb3yinte abpasnBHble MaTepuasbl.

B npouecce akcnnyaTaumMm Ha BHyTPEHHEN CTOPOHE KOHTEMHEPOB MOTYT
NoABNSATbHCS LapanuHbl. DTO HOPMasibHOE SAB/IEHME U He BNNSIeT Ha 6e30nacHOCTb
NCMNoNb30BaHMs.

He nogBepraite KOHTeNHePbI BO3OENCTBUIO HU3KUX TEMMNEPaATyp B
3aMOPO>XEHHOM BUE.

He cTaBbTe KOHTENHEepPbl HEMOCPEACTBEHHO Ha ropsiuMe MOBEPXHOCTH.

Mp1 MCcNoNb3oBaHUM B MUKPOBOJTHOBO Neun OCTaBNANTE KPbILLKY
NPUOTKPbLITOMN.

PekomeHayeTcsa nepemellnBaTb ey BO BPEMS Pa3orpeBa B MUKPOBOJTHOBOW
neyu.

He ncnonb3yiTte dyHKLUNIO Fpusg B MUKPOBOJTHOBOM Neyu.

. He pasorpeBsaiiTe npoayKTbl, Takue Kak LLOKOad, KapaMesib, caxap, C/IMBOYHOE

Macno N >KMPHbIe NPOAYKTbI, TaK Kak OHM MOy T HarpeBaTbCs A0 OYeHb BbICOKOM
TemnepaTypbl U NOBPEeANTb KOHTEMHEP.

He ncnonbayinte KOHTENHep A1 NPUrOTOB/IEHUS MONKOPHA B MUKPOBOJTHOBOM
neym, 3TO MOXXEeT NOBPeaAnTb ero.

Coycbl HaCbILWEHHbIX LIBETOB, HANPUMEP, Ha OCHOBE TOMATOB, KYPKYMbI UK
Kappw, MOTyT OCTaBNSATb NATHA Ha BHYTPEHHEN NOBEPXHOCTU KOHTENHEPOB.
XpaHuTe KpbILKKN OTAEbHO OT KOHTEMHEPOB, YTOObI NPeaoTBPaTUTL MNOSB/EHNE
HEeNPUATHOr O 3anaxa.



